AMMA THERAPEUTIQUE
@ De Liprowst du corpa & Limergimee dic anfell »

Technique de relaxation basée sur des pressions ct des étirements
].éstrs en suivant un rythme naturel et un protocole adapté au patient,
de lenfant & la personne dgge. Cette relaxation mise au point par des
peychomotriciens pour des psychomotriciens s'acquiert en 2 4 3 jours.
Son objectf premier est le relichement, le licher prise, mais sa
finalité thérapeutique se situe dans le champ de la modification de
la distance du patient  lui-méme et son adaptation au monde qui
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a exercé comme psychomotricien DE en
CMPE, en créche familiale et IME pour
jeunes déficients légers. Lors des journces
annuelles de psychomotricité 4 Vannes, des
psychomotriciens  présentent un - mas
assis auprés d'adolescentes en internat. Cette
découverte va déboucher sur cette bcchniqn:d:
relaxation partculiérement efficace.
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CHRU et SNUP -RESPIR i Ivry-sur-Seine. Moniteur de plongée au CIP
Glénan et p par le p maritime
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STARTLENN

Nous avons le plaisir de vous annoncer la publication du livre :
«Relaxation AMMA thérapeutique » le 20 novembre prochain.

Vous pouvez précommander le livre en remplissant le bulletin joint et en I'expédiant a

B. JONIN
1 bis Rue Roger Guillamet
29730 Le Guilvinec

Bon de commande « Relaxation AMMA thérapeutique »

Nom Prénom
Adresse Code Postal
Ville

Cheque de 25€ a l'ordre de B. Jonin (Franco de port)

Vous soyhaitez une dédicace
a l'intention de :

Vous souhaitez une Facture
a l'ordre de :

00

Vous souhaitez le récupérer aux JA de Brest
(Promo spéciale JA pour une commande en avant-premiere : 20€) D



