
 

 

FORMATION BRAIN BALL, CYCLE INITIATION 

Jonglage coopératif, rythmique et musical, Brain Ball® est une technique permettant de mobiliser la 

sphère sensorielle et motrice. Le but de cette activité est d'équilibrer, synchroniser et optimiser les 

systèmes   vestibulaires, proprioceptif, visuel, auditif et tactile simultanément pour améliorer : la 

Concentration    la Coordination    la Coopération    la Confiance 

Formation proposée par Régis Pautonnier, DE éducateur spécialisé et formateur Brain Ball 

SIRET 821 642 808 00025 ‐ RCS Bourg‐en‐Bresse.  

 

Dates de la formation : La formation dure 4 jours, soit 28H en présentiel + travail personnel en E-

learning 

14 et 15 décembre 2023 

25 et 26 mai 2024 

 

Lieu : Saint-Etienne, La Ricamarie  
 

Objectifs de la formation complète : 

-Acquérir une méthode mobilisant les processus attentionnels.  

-Acquérir une technique favorisant l’émergence des capacités cognitives et sensorimotrices.  

- S’approprier un outil permettant le lien social et intergénérationnel à partir d’exercices coopératifs 

Objectifs pédagogiques du Cycle : 

-Découvrir la méthode Brain Ball, les engins et les accessoires  

-Pratiquer et maîtriser soi‐même les exercices de base  

-Comprendre les enjeux cognitifs et en ressentir les effets pour soi 

 

Moyens pédagogiques et techniques  

Exercices pratiques : entraînement et apprentissage gestuel  

Liens thématiques établis au cours des exercices.  

Matériel mis à disposition lors des journées de formation uniquement : planches d’équilibre, petits 

sacs lestés, balles de rebond, marquages au sol…  

Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation 

 

Évaluation : L'évaluation a lieu lors du module 2. Il s'agit d'une évaluation en cours de formation basée 

sur la capacité des stagiaires à maîtriser et automatiser les exercices de base. Une grille 



d'autoévaluation fournie aux stagiaires leur permet de se positionner. Seuls les stagiaires ayant validé 

le Cycle Initiation seront autorisés à s’inscrire au Cycle Approfondissement. Durée de validité de 

l'évaluation : 3 ans  

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation  

Feuilles de présence  

Attestation de suivi et de paiement  

Attestation d'évaluation du stagiaire  

Formulaire d'évaluation de la formation 

 

TARIFS ET INSCRIPTION 

La formation est ouverte à un groupe de 12 personnes. Organisée par l’AP42, cette formation est à 

destination des psychomotriciens, titulaires d’un diplôme d’Etat 

 

Afin de vous inscrire, merci d’envoyer un mail à dossantos.lora@gmail.com 

Une fois votre inscription validée par l’association, le paiement vous sera demandé. 

 

• Tarif si pris en charge par l’employeur, par le FIFPL ou pour toute personne non adhérente à 

une association de la région Rhône-Alpes : 385 euros 

• Tarif pour les adhérents de l’AP42, financement personnel : 285 euros 

• Tarif pour les adhérents des autres associations de la Région Rhône-Alpes : 350 euros 
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